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Kursleiter/in Gliick

Seit 1956
— Lerninhalte -
Positive Psychologie
Glucksforschung
Grundlagen der Neuro Linguistischen Psychologie
Setzen und erleben von Zielen
Ziele TUV
Wohlflhl-Test
Optimisten und Pessimisten
Wirkung von Sprache
Mentale Techniken
Glickskreis
Arbeit mit einer Zeitlinie
Gluck als Anker

Sozialkompetenz

+ Gehaltvolles Loben

« Beziehungsgestaltung

+ Erfolgreiche Affirmationen

Embodiment / Erndhrung

Qi Gong-Ubungen

Kinesiologie-Ubungen

Energiebahnen nutzen

Wandlungsphasen in der chinesischen Tradition
Nahrung mit Gliickspotential

Achtsamkeit beim Essen

Kursleitung

e Aufbau eines Gllcks-Workshops
* Kurs-Konzept erstellen

» Zielgruppendefinition

Prifung
* \Vorstellen eines ,Erste-Hilfe-Gliickheftes"
« Erstellen einer eigenen Schatzkiste mit Glicksimpulsen

Umfang der Weiterbildung
Die Zusatzqualifikation umfasst 6 Seminartage mit insgesamt
e 60 Unterrichtsstunden Prasenzseminar

Seminarleitung
Hanno Schenk (NLP-Lehrtrainer (DVNLP), Dozent fiir Naturheilkunde
Jakoba Blechschmied (Diplom-Okotrophologin, Heilpraktikerin)
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