Happiness Ausstellung in Briissel auf dem Kunstberg — Nihe Bahnhof Briissel-Midi —
www.happiness-expo.be

Auf meiner Riickfahrt von der belgischen Kiiste, wo ich mir regelmiflig eine Auszeit mit Thalasso-
Therapie (eigener Style) gonne, habe ich beim Kunstberg Pause gemacht und mir die Happiness Aus-
stellung angeschaut. Nachfolgende Bilder konnen den Besuch der Ausstellung nicht ersetzen, einen
aber Neugierig hierauf machen die Miithen eines Besuchs auf sich zu nehmen. Auch fand ich hier
einige Ideen wieder, die ich aus meiner Fortbildung Kursleiter Gliick schon kannte. Neu ist die
Bedeutung der Kunst fiir mich gewesen. Sie spricht die Emotionen direkt an und fordert zur achtsa-
men Betrachtung auf ebenso wie sie die Phantasie anregt.

Bei der nachfolgenden Biicherschau ist zu beobachten, ob es hier vielleicht in Kiirze deutsche
Ubersetzungen gibt, falls ihr der englischen, franzdsichen oder niederldndischen Sprache nicht
machtig seid. Interessant erscheint auch das Kartenspiel zur Teambildung.

Liebe Griifle und viel Spafd

Sabine Dalitz

Kursleiterin Gliick — happiness — geluk - bonheur

Biicherschau in der Ausstellung — franzésisch sprachig
Ay Y |
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http://www.happiness-expo.be/
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56 Karten auf Niederldndisch zum Thema Gliick von Leo Bormans

ELKE KAART BEVAT
VIER ONDERDELEN DIE SAMEN
HET WOORD TEAM VORMEN.

TEAM GELUK
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Hier geht es drum in die positiven Krifte in einer Gruppe zu erkennen, zu benennen und
zu verstiarken. So wird eins und eins zu drei. Die Karten sind von dem international
bekannten Schriftsteller Leo Bormans, der das Buch ,Geluk“ geschrieben hat

,,Eil:l gliickliches Team gibt ein gutes Gefiihl, gibt die Moglichkeit dich auf deine
Weise zu beschiftigen und gibt Richtung und Sinn im Leben.“

Jede Karte befasst sich mit 4 Unterthemen, die zusammen das Wort Team bilden

T — Test — Du gibst ein Kompliment an ein anderes Teammitglied, dadurch dass Du
eine Karte wihlst, auf der eine positive Eigenschaft von ihm steht.

E — Eigenaarschap (Inhaber) — Der Empfénger der Karte geht der Frage nach, ob er
die Eigenschaft bei sich erkennt und als etwas von sich eingestehen kann. |

A — Aktion — Das Team geht der Frage nach, wie diese Eigenschaft zu einer Starke fiir
das Team werden kann. Die Karte gibt hierfiir drei Vorschldge und einen speziellen
10-Tage-Auftrag.

M — Mehr oder Weniger — Der Empfinger bekommt einen Tip, um mehr aus seinen
positiven Eigenschaften zu machen und ein Tip um zu schauen, wo die Fallstricke der

Eigenschaft sind.
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Ubersetzung aus dem niederlidndischen Text:

Kunst ist mein Freudenfeuer: Wer ist Studio Irma?

Studio Irma ist ein niederldndisches Kiinstlerteam, das im Jahr 2002 durch Irma de Vries gestartet
wurde. De Vries studierte an der Gerrit Rietveld Kunstakademie in Amsterdam. Wihrend ihres Stu-
diums war sie titig als V], Editor und Animateur fiir sehr grofle Ausstellungen weltweit. Zugleich war
sie titig in der Filmindustrie und viele Jahre Video Monteur fiir Regisseur Peter Greensway.

Das Ziel von Studio Irma ist die Bedeutung von Kunst und Kultur zu implantieren die die Gesell-
schaft. Durch die zugleich farbig, verspielte und iiberraschende Art solle es fiir jedermann zugénglich
sein. Betrachte diese Kunst als Lagerfeuer. Ein Ort, um zusammen zu kommen, zu reden, zu tanzen
und Musik zu machen. Kurzum: ein Ort, um zusammen zu sein. In der digitalen Welt von Studio Irma
bekommen verschiedene Themen sowie Kunstexperimente, Gliick, Verbindung, Entdeckungen und
Verwunderung einen eigenen Ort und in Verbindung mit Visionen von Soziologen, Psychologen und
Neurologen diese Ausstellung erméglichen.

Die Einladung von Briissel, um eine neue Ausstellung und ein digitales Wunderland zu kreieren fiir
das Dynastiegebidude war dann auch wie ein grofles Geschenk. Studio Irma dankt allen Mitarbeitern,
Wissenschaftlern und Kuratoren, die diese Ausstellung méglich gemacht haben.

Psychologische Unterstiitzung durch
Dr. Dirk De Wachter, Dr. Lieven
Annemans und Dr. Vincent Lustygier.
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Englischer Text fotografiert in der Ausstellung:




Niederlandischer Text fotografiert in der Ausstellung:

Kunst, in welcher Form auch immer, machen oder konsumieren, hilft das Stresshormon Kortisol aus-
zuschiitten und hilft bei der Entstehung der Gliickshormone (Endorfine). Die wichtigsten Hormone
sind Dopamin, Endorphin, Oxytocin und Serotonin. Sie werden aktiviert bei einer Reihe von
Aktivititen sowie
> Kuscheln,
> etwas finden, das man sucht,
> sich sicher fithlen in der Familie oder auf der Arbeit,
» sich respektiert fithlen,
> stolz sein,
> tanzen,
> Kunst schauen und machen,
> bewegen,
Sport machen,
an der frischen Luft sein,
> Spiele spielen,
zusammensein mit anderen,
> lachen,

> Witze machen ... und so weiter.

All diese Aktivitaten kénnen dich gliicklich machen. Es gib eine positive Verbindung zwischen Kunst
und geistiger Gesundheit. Kunst lasst dich ausruhen von dem téglichen Trott und sorgt fir ent-
spannende Ablenkung. Die Erh6hung des Niveaus der Wohlfithl-Neurotransmitter ist notig, wenn Du
an Angsten oder Depression leidest.
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Ist Tagtraumen gut fiir uns?

Unser Kopf ist voller Gedanken, voll Stress, voll Dinge die wir tun miissen. Und gerade dann ist es
wichtig um eben mit dem Kopf in den Wolken zu sitzen. Mit dem Kopf in den Wolken ist das leichte
Gefiihl in deinem Kopf, wo du umringt bist von schonen Phantasien. Wir beginnen hiermit friih als
Kind. Weifit Du noch den Moment, als Du auf dem Gras lagst und nach den Wolken geschaut hast,
die sich in allerlei Formen verinderten? Genau das ist gesund fiir dein Gehirn. Tagtraumen gibt dei-
nem Gehirn frischen Input und all die neuen Phantasien und Visionen machen die Gehirnaktivitat
mehr entspannend. Es macht dich gliicklicher und kreativ. Steck deinen Kopf in die Wolken und lass
dich tiberraschen durch all die Moglichkeiten.
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